Berufsorientierungsjahr
Erndahrung und Hauswirtschaft

Innerhalb des Berufsorientierungsjahres werden folgende Lernfelder unterrichtet:
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Einfache Speisen unter Bertcksichtigung von Rezepturen vor- und zubereiten sowie
anrichten

Hygieneregeln und deren Anwendung beim Umgang mit Lebensmitteln beachten und
begrinden

Rohstoffe fur die Speisenherstellung nach sensorischen und ernahrungsphysiologischen
Kriterien auswéhlen und nach Verwendungszweck, Beschaffenheit sowie Wirtschaftlichkeit
beurteilen

Werterhaltung von Lebensmitteln mittels geeigneter Verfahren der Vor- und Nachbereitung
sichern, um ein ausgewogenes Verhaltnis von Nahrungsinhaltsstoffen zu erreichen
Grundlagen der Haushaltsplanung sowie der Fuhrung des privaten Haushalts unter
O0konomischen und 6kologischen Gesichtspunkten entwickeln

Wirtschaftliche Bedeutung und Notwendigkeit der sorgfaltigen und hygienischen Reinigung
und Pflege von Gegenstanden, Geraten und Maschinen sowie Einrichtungen und
Raumlichkeiten begriinden und beachten

Bedeutung einer fachgerechten Reinigung und Pflege fiir die Erhaltung des
Gebrauchswertes von Textilien erkennen und bericksichtigen

Faktoren, die fur das Wohlbefinden von Kindern, alteren und kranken Menschen von
Bedeutung sind, bei der Gestaltung eines privaten Haushalts bericksichtigen



